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Oggetto: Seminario Il benessere psico-fisico in eta giovanile

Nell’ambito del progetto PTOF “Promozione della Salute Scolastica - Strategie e Interventi”, si comunica che
martedi 15 aprile 2025, alle ore 10:30, presso I’Aula Magna dell’lstituto, si terra un seminario informativo e formativo
dal titolo: “Il benessere psico-fisico in eta giovanile”

L’iniziativa & patrocinata dai Club Rotary di Milazzo presidente dott. Felice Nania e Soroptimist di Spadafora
presidente dott.ssa Jenny Maio.

Interverranno in qualita di relatori, a titolo gratuito:

e Dr.ssa Raffaella Catania, psicologa e psicoterapeuta

“Benessere psicologico e adolescenza: percorsi possibili di prevenzione ed intervento”
e Dr. Marco ltaliano, psicologo e psicoterapeuta

“Il benessere psicologico tra lo sport e la motivazione”
¢ Dr. Claudio Italiano, dirigente medico presso I'Ospedale di Milazzo

“Fame d’amore e disturbi del comportamento alimentare”

Moderera I’evento lo scrivente Dirigente Scolastico, Prof. Bruno Lorenzo Castrovinci.

Gli studenti coinvolti effettueranno la ricreazione alle ore 10:20 e, al termine della stessa, si recheranno
ordinatamente in Aula Magna per prendere parte all'incontro.
| docenti in servizio durante le ore interessate vigileranno sugli studenti secondo il consueto orario.

Si auspica la massima partecipazione e il consueto senso di responsabilita da parte di tutti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO

Dott. Bruno Lorenzo CASTROVINCI
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